附件1

陕西省普通高等学校体育工作评价指标体系（试行）

	一级指标
	二 级 指 标
	三 级 指 标
	分值
	评审材料
	依 据

	学校体育工作组织管理与条件保障
（15分）
	学校体育工作领导小组、有关部门、学生组织在学校体育工作中发挥的作用
	成立以校长或分管校长牵头，学校各有关部门参与的学校体育工作领导小组（2分）；

校领导主持召开会议，专项研究开展学校体育工作（2分）。

学校教务处、学生处（学工部）、宣传部、财务处、团委、学生会等部门积极配合参与学生体育工作，支持学生阳光体育运动（1分）
	5
	相关文件资料，会议记录、体育网站网址。
	中共中央中发〔2007〕7号、国务院办公厅国办发〔2012〕53号、陕西省人民政府办公厅陕政办发〔2013〕5号文件。《普通高等学校体育场馆设施、器材配备目录》。

	
	措施及相关制度建设
	制定学校体育工作实施方案和细则（2分）；

建立校方责任保险制度（1分）；

建立体育网站（1分）；

有完整的阳光体育运动相关活动方案、活动总结、宣传报道、检查督导、表彰奖励等相关制度和文件（2分）。
	6
	
	

	
	体育场馆设施建设
	学校场馆设施、器材，生均场馆面积有较大改观，能满足学生开展阳光体育运动需要（2分）；

学校体育场、馆和运动设施免费向学生开放，能保障学生阳光体育运动各项活动的开展（2分）。
	4
	器材目录、场馆面积、管理制度。
	

	体育课教学、师资建设、
体育科研

（35分）
	体育课课程标准、教学管理及教学效果
	保证一、二年级本科学生体育必修课不少于144学时（专科学生不少于108学时），每周安排体育课不少于2学时，每学时不少于45分钟(2分)；

为其他年级专科生、本科生以及研究生开设体育选修课，选修课成绩计入学生学分（2分）。
	4
	有关教学文件、集体备课和教学研究活动记录、年度科研成果统计

	《普通高等学校体育课程指导纲要》。

	
	
	课程设置类型和形式多样，不低于15个项目（2分）；

根据项目安排体育课学生人数，原则上不超过30人（2分）。
	4
	
	

	
	
	有课时、学期、学年工作计划和学年教学工作总结（4分）；

按计划实施教学：教案设计新颖，教学过程组织严谨、教学方法灵活多样，教学效果良好（4分，每项各1分）。
	8
	
	

	
	集体备课和教学研究
	每周有组织的集体备课，并形成制度（1分）；
有评教检查保障措施（1分）；

有组织进行教学观摩交流（1分）；

组织青年教师教案展评和讲课比赛（1分）；

有特色的教研方法和经验（1分）。
	5
	
	

	
	师资建设和教师培训
	有教师培训提高计划和师资队伍建设规划(1分)；

体育教师参加国际交流、培训（2分）；

体育教师参加国内交流、培训（2分）；
体育教师继续提升学历（1分）。
	6
	
	

	
	体育科研成果
	在省教育厅规定的核心期刊发表论文或出版相关教材与著作（2分）；

有省级以上资助的研究课题（3分）；

有省级以上获奖（包括教改项目、精品课程）（3分）。
	8
	
	

	体育运动与课外体育活动、群体竞赛、体育社团、运动队训练管理及作用发挥

（30分）


	课外活动、群体竞赛活动、体育社团组织
	学校每天保证做好早操，有组织检查管理制度（2分）；

学校每天落实一小时体育锻炼时间，有指导计划（2分）。
	4
	课外活动安排表，竞赛活动计划。竞赛活动秩序册
	中共中央中发〔2007〕7号、国务院办公厅国办发〔2012〕53号、陕西省人民政府办公厅陕政办发〔2013〕5号文件。

	
	
	学校有学生竞赛活动计划，定期举办学生单项群体竞赛活动（2分）；
学校每年举办院（系）、校级运动会（2分）。
	4
	
	

	
	
	学校根据学生爱好建有多个体育社团组织，且管理规范（2分）；

由社团常年坚持、定期组织体育方面的学生活动（2分）。
	4
	
	

	
	全国、省、校阳光体育运动相关重大活动学校开展情况
	学校按照要求组织举行“阳光体育运动冬季长跑活动”启动仪式，学校领导参加（1分）；

活动结束后对优秀单位进行表彰通报（1分）。
	2
	相关的材料
	

	
	
	学校能创新开展阳光体育特色活动，且学生参与面广泛（每开展一项特色活动加1分，最高为5分）。
	5
	
	

	
	校运动训练队管理及发挥作用
	学校常年开展运动队业余训练（7分，其中篮、排、足球、田径队少1队减1分）；
	7
	
	

	
	
	参加全国学生比赛获得优异成绩(4分，其中冠军1分、亚军0.8分、季军0.5、第4-8名0.2分，最高4分)。
	4
	
	

	《国家学生体质健康
标准》测试与评价
（20分）
	体质测试条件保障
	按照在校学生数（含研究生）配备体测仪器，测试仪器符合国家标准和要求（2分）；

按要求设立体质测试室或体质测试实验室，并能满足学生体测需要（2分）。
	4
	本年度测试

仪器目录表，及测试室面积。
	中共中央中发〔2007〕7号、国务院办公厅国办发〔2012〕53号、陕西省人民政府办公厅陕政办发〔2013〕5号文件,《国家学生体质健康标准》实施办法，《普通高等学校体育场馆设施、器材配备目录》。

	
	体质测试管理制度
	每年进行体测一次，测试数据准确，档案齐全（2分）；

按时、按要求上报数据（2分）；

分析测试结果，动态把握学生体质健康发展趋势（1分）；

在校内公布学生体质健康总体结果（1分）；
根据测试情况，科学指导学生锻炼（1分）；
测试成绩记入学生个人档案（1分）；

测试成绩作为学生评优、毕业的先决条件（2分）；

毕业年级学生测试成绩及格率达到95%（2分）。
	12
	体测管理制度及相关材料，年度体测报表。
	

	
	体质测试表彰奖励制度
	学校有完善的实施《国家学生体质健康标准》工作的表彰奖励制度（2分）；

结合阳光体育运动组织学生开展 “达标争优”活动（2分）。
	4
	表彰奖励制度；评比结果。
	


注：各参评学校自评材料需要上报纸质版 电子版各一份，并提供相关支撑材料。
